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Luftbelastung und Sport 

 
1. Allgemeines 

Die nationalen und kantonalen Anstrengungen zur Erfassung und Beschreibung der Luftqualität 

haben in den letzten Jahren grosse Fortschritte erzielt. Es stehen gute und einfach abrufbare, 

elektronische Hilfsmittel zur Beurteilung der Luftqualität zur Verfügung. Diese erlauben eine 

Feststellung, zu welchem Zeitpunkt und in welchem Ausmass sportliche Betätigungen im Freien 

sinnvoll sind. 

2. Luftmessnetz Kantone BL, BS und SO 
Das Lufthygieneamt beider Basel betreibt eine Homepage (www.luft-bs-so.ch), auf welcher stündlich 
die Luftbelastung abgelesen werden kann (Tabelle 1). 
 

 
Tabelle 1: Homepage Luftmessnetz BL/BS/SO (www.luft-bs-so.ch)  
 

 
Tabelle 2: Luftbelastungsindex zu Tabelle 1 aus Cercl’Air (siehe Kapitel 3.) 
 

http://www.luft-bs-so.ch/
http://www.luft-bs-so.ch/
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3. Cercl'Air Empfehlung Nr. 27 (Schweizerische Gesellschaft der Luft-Hygiene-

Fachleute) 

Diese Empfehlung beschreibt den Luftbelastungsindex, welcher sich an den Grenzwerten der 
Luftreinhalteverordnung orientiert und Angaben zur gesundheitlichen Belastung vermittelt 
(http://www.cerclair.ch/cmsv2/download.php?f=137082af91b6872762ee30b1b7114764). Die 
Kategorien (Tabelle 2) finden Verwendung in der Luftmessnetz-Darstellung (Tabelle 1). 
 
In derselben Publikation finden sich Angaben über die gesundheitlichen Auswirkungen in 
Abhängigkeit zur Luftbelastung. Ein Auszug für die Stufe 4 ist hier abgebildet: 
 

 
 

4. Literatur 
Einen sehr guten Überblick erhält man mit den Jahresberichten des Lufthygieneamts beider Basel 
und Solothurn (http://www.baselland.ch/main_jb-htm.274419.0.html). Weiterführende 
Literaturangaben finden sich auf der Homepage www.luft-bs-so.ch.  
 

 

5. Handlungsempfehlung 
 

Bei ungünstigen Witterungsverhältnissen mit hoher Schadstoffbelastung der Luft sollen 
ab Luftbelastungsindex Stufe 4 (erheblich) keine starken körperlichen Belastung im 
Freien und kein Ausdauersport im Freien betrieben werden. 

 
 
Schulrat Arlesheim 
31. August 2011 
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